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Bade "storasyster" Viktoria Trankarr, till vanster, och Veronica Lundgren -Widarsson minns hur trégt samtalet gick
mellan dem i bérjan. Nu har de upptackt att de har mycket gemensamt.

"Storasyster” ger stod nar livet kanns tungt

For ett &r sedan fick Veronica Lundgren-Widarsson, 16, en storasyster som stottade henne nér
livet kindes tungt. Nu gdr Socialstyrelsen in med pengar for att ge trettio andra tjejer samma
mdojlighet.

VERONICA LUNDGREN-WIDARSSON, 16, och Viktoria Trankdrr, 24, blev systrar i bérjan av december
forra ret. De mottes genom Tjejzonen i Stockholm, som drivit satsningen Storasyster sedan 2007. Den
gar ut pa att starka hdgstadietjejers sjdlvkédnsla genom att sammanféra dem med litet dldre tjejer, som
sjalva har tondren i farskt minne och kan stédja och peppa pa ett annat sitt an vad exempelvis en
professionel kurator kan.

Nu gar Socialstyrelsen in med 440.000 kronor for att Tjejzonen ska kunna vidareutveckla projektet till att
bli en drogférebyggande satsning. Fér pengarna ska 30 nya storasystrar genomga en grundlaggande
volontarutbildning och en utbildning i drogkunskap. Tanken &r inte att de ska bli experter pa amnet.

- Vi vill bara att flickorna ska ha ndgon att prata med som inte &r elevhélsan eller mamma. Flickor med
tung problematik kommer inte till oss, utan de som &r pa vég in, séger Lotta Zetterqvist som &r
verksamhetschef p& Tjejzonen.

Nar Viktoria Trankarr utbildade sig berattade en psykolog om manniskans olika mognadsstadier, och de
blivande storasystrarna diskuterade hur de skulle hantera olika situationer som kan uppsta. Efterat
kande hon sig val forberedd, men det férsta métet med den blivande lillasystern blev &nd3 nervést och
stelt.

- MEN JAG stillde foljdfrégor om hur det kindes, om hur det gick i skolan och sddéar. S3 till slut fick jag i
gang dig, sager Viktoria Trankarr och ler mot Veronica Lundgren-Widarsson.

Tjejerna pratar i munnen pa varandra och skrattar mycket. De har mycket gemensamt, séger de, de har
samma humor och &r klantiga bégge tva. Mycket har férdandrats sedan det forsta métet. Da var Veronica
Lundgren-Widarsson tystldten och hade svart for att lita pa folk. Varje dag gick hon till skolsystern och
végde sig. Till slut stallde skolsystern undan vagen och sade att det fick vara nog. Sedan
rekommenderade hon Tjejzonen.

- Mitt sjalvfértroende var sa hér, sdger Veronica Lundgren-Widarsson och pekar ner i golvet.

Viktoria Trankarr nickar instdmmande:

- JAG TANKER pa den tjejen du var da; svartsminkad, svartharig och med svarta klader.

- En trasig flicka, inflikar Veronica Lundgren-Widarsson och fortsatter:

- Nu ar jag mer trygg i mig sjalv.

Tanken &r att systerparen ska traffas under ungefar ett rs tid, beroende pa hur lange det kédnns
givande. Veronica Lundgren-Widarsson mar sa pass bra i dag att hon inte ldngre har behov av sin

storasyster.

- MEN VI kan ringa varandra nar som helst, om det &r nagot, sager Viktoria Trankarr.
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